
DIMENSIONAMENTO E ERGONOMIA 
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 Ambientes: 
 Garagem 
 Estar e Jantar 
 Lavabo 
 Cozinha (copa) 
 Lavanderia 
 Escritório 
 Quartos 
 Banheiros 
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 Funções: 
 Dormir 
 Comer 
 Assear 
 Armazenar 
 Lazer 
 (Trabalhar) 



HABITAÇÃO 

NORTE 
Quarto 

principal, estar, 
jantar, 

varandas, 
sacadas.  

LESTE 
Cozinha, 

lavanderia, 
quartos 

secundários 

SUL 
Garagem, 
despensa, 
depósito, 

lavanderia, i.s. 

OESTE 
Escritório, 
lavanderia, 

quartos 
secundários 
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PRIORIDADES 
HIERARQUIA – PERMANÊNCIA 

 Ambientes: 
 Garagem 
 Estar e 

Jantar 
 Lavabo 
 Cozinha 
 Lavanderia 
 Escritório 
 Quartos 
 Banheiros 



 
 
 

O QUE É ERGONOMIA? 
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 É a disciplina científica relacionada ao 
entendimento das interações entre seres 
humanos e outros elementos de um sistema 
(por exemplo, uma residência); 

 Ergonomia de Interiores - Está ligada ao conforto, 
segurança e eficiência das atividades 
desenvolvidas no espaço interior, onde o objetivo 
principal está em respeitar os espaços mínimos 
de circulação, deslocamento, necessidades e 
limitações físicas. 
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 ERGONOMIA                     ANTROPOMETRIA 
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 Qual a dimensão mínima de uma vaga? 
 Legislação de Curitiba: 
 1 vaga para cada habitação 
 Vaga mínima 2,40 x 5,00 m 
 Para Habitação Unifamiliar permitido 2,20 x 4,50m 
 Inclinação rampa veículos = máx. 25% 
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 Além da dimensão mínima é importante que 
haja espaço ao redor da vaga para circulação 
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 Entre paredes 
 2 carros: 
▪ 5x5,5m 

 
 1 carro: 
▪ 5x3m 
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 Para o bom funcionamento é importante 
observar: 
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 Atividades relativas e 
utensílios/mobiliário 
adequado 
 Caminhos curtos 
 Linha de trabalho 

fluente 
 Suficiente espaço de 

movimentação. 

? 



 Atividades na cozinha: 
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ARMAZENA
MENTO 

(GELADEIRA) 

LAVAGEM 
(PIA) 

COCÇÃO 
(FOGÃO) 
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1 

2 

3 
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 Bancadas = 60cm profundidade 
 Armário alto = 30cm – 40cm profundidade 
 Espaçamento entre bancadas = 1m - 1,10m 
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 Peitoril janela sobre pia = mín. 1m 
 Altura bancada = 85cm 
 Altura armário alto = 1,35m até 2,10m 



 Quais são os elementos básicos? 
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 Mesa mínima 80cm 
 Espaçamento 

cadeiras = 45cm 
 Espaçamento 

mínimo de 55cm 
atrás das cadeiras. 
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 É o ambiente mais difícil de se definir devido 
às inúmeras finalidades possíveis: 
 Assistir TV 
 Leitura 
 Convivência (conversas) 
 Lareira 
 “Todas as anteriores” 
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 Quais os elementos básicos? 
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 Camas: 
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PADRÃO MAIS USUAL 

1,60 - 2,00m 



 Camas mínimas 
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 Camas mínimas 
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 Espaço livre ao redor 
da cama – mínimo 
75cm 

 Armários = 60cm 
profundidade 
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3.50 3.00 
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 Assim como a cozinha, existe uma hierarquia 
de usos de define disposição dos elementos. 
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1 

2 

3 
4 



 Dimensionamento mínimo: 
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 Box – mínimo 90x90cm 
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 NEUFERT, Ernest. A arte de projetar em arquitetura. São 
Paulo: Ed. Gustavo Gili, 1976. 

 NEUFERT, Neff. Casa, apartamento e jardim. São Paulo: Ed. 
Gustavo Gili, 1999. 

 PANERO, J. & Zelnik, M. Dimensionamento humano para 
espaços interiores. Barcelona: Gustavo Gili: 2001 
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