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ESPACO INTERPESSOAL

Estudos psicofisicos mostram que tanto a distancia excessiva
guanto a proximidade excessiva entre as pessoas causam
desconforto.

O calculo do limite de conforto entre as pessoas em um
ambiente chama-se PROXEMICA.

A proxémica também é uma regra relativa, pois esses valores
podem alterar consideravelmente em funcao de fatores individuais

e culturais.



DISTANCIA PUBLICA

Fase proxima entre 360cm e 750cm
Fase distante 750 cm ou mais




DISTANCIA SOCIAL

Fase proxima - entre 120cm e 210cm
Fase afastada — entre 210 e 360cm

Rodolfo Gouveta




DISTANCIA PESSOAL

Fase proxima - entre 45cm e 75cm
Fase afastada — entre 75cm e 120cm



DISTANCIA INTIMA

Fase proxima — demonstracao de amor, conforto e luta

Fase afastada — entre 15cm e 45cm




EXEMPLO

VIDEO — PROXEMICA

REFERENCIA:
HALL, Edward T. A dimensao oculta. Sao Paulo: Martins Fontes, 2005.



LAYOUT:

A ergonomia é uma das condi¢des fundamentais da elaboracdo
de um bom layout.

Mas... 0 que exatamente é um layout?

Layout € um arranjo fisico, disposicdao de pecas (mobiliario,
equipamentos, postos de trabalho, etc.) em planta baixa, visando
o melhor funcionamento possivel do espaco a ser trabalhado,
proporcionando seguranca, conforto e produtividade das pessoas
gue vao utilizar esse espaco.



O desafio é grande quando a necessidade de

espaco ¢é maior do que a disponibilidade,
situacao muito comum atualmente, onde os

espacos sao cada vez menores e as

necessidades cada vez maiores.



EXEMPLO

VIDEO — VIVER MUITO BEM EM APENAS 32M?



Preparo de um bom layout:

Numa situacao de media ou grande complexidade, o profissional
deve ter um profundo conhecimento:

Do publico alvo que utilizara o ambiente, das suas necessidades
e medidas;

Dos moveis e equipamentos que serao utilizados no espaco;
Da ergonomia;



Os setores sio regides do espaco que
possuem:

* A mesma func¢ao (ou funcao similar);

* Compartilham da mesma intensidade e tipo de
fluxo;

* Um grupo especifico de pessoas que o utilizam.




Os cOmodos com a mesma funcao devem ser localizados
perto uns dos outros , este € o caminho mais eficiente para
organizar o espago.

Os espacos residenciais sao normalmente divididos em 3
areas: asocial, aintima e a de servico .

Para separar as areas num espaco com diferentes niveis,
usamos geralmente o andar superior, que é mais quieto, para

a area intima, e o inferior para as areas de servico e social.

Outro caminho para separar as areas sao os vestibulos, que
também ajudam a abafar os ruidos de uma peca para outra.
Alguns biombos ou arranjos especiais dos mdveis também

podem servir para a separacao de areas em espacos abertos.




AREA SOCIAL:

As areas sociais sao destinadas a socializacao e devem
ter uma atmosfera que propicie a convivéncia entre as
pessoas. Fazem parte desta area os seguintes espagos:

e Hall de Entrada
e Lavabo

e Living

e Salade Jantar

e Home Theater

e Sala de Jogos

e Sala de Ginastica
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A AREA iNTIMA:

Essa area deve proporcionar conforto e privacidade,
portanto nao deve ter ligacao direta com a area social.

Dormir é uma necessidade basica do ser humano, e o
espaco destinado a essa atividade deve ser quieto,
relaxante, pratico e confortavel. Assim como a higiene
pessoal, que pode ocorrer em banheiros simples e
racionais, ou em verdadeiros spas.

Espacos de convivéncia intima da familia, como estar
intimo e copa, normalmente localizam-se nesta area.

Fazem parte desta drea os seguintes espacos:

e Dormitérios de casal, solteiro (criancas ou adolescentes),
de bebé ou hdspede.

e Banheiro

e Copa / estar intimo




AREA DE SERVICO

Na area de servico, ocorrem todos os trabalhos de
suporte para a manuten¢dao de uma casa, e seu
layout exige funcionalidade e

praticidade. Sao verdadeiros postos de servico e
devem ser estudados como tal.

Fazem parte desta area os seguintes espagos:
= Cozinha

= Lavanderia

" Garagem

" Escritério (este pode ser localizado também em
outros espacos, dependendo da sua finalidade)
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= Dependéncias de empregada
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CIRCULACOES:

A circulacao de pessoas deve ocorrer facilmente de dentro para fora
de casa e de um comodo/ ambiente para o outro.

Os mOveis devem ser arranjados conforme as atividades que
acontecerdo no espaco.

As dreas de maior circulacdo Nao devem passar pelas zonas mais quietas
da casa.

Atividades como: assistir televisao e ouvir musica, conversar e estudar
nao devem ser interrompidas pelo transito de pessoas pelo ambiente.

As areas de circulagao devem ser estudadas para serem seguras por isso
devemos prever e evitar acidentes.
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FLUXOS

A circulacao deve permitirum 4dC€SSO facil otimizando os
espacos, podendo ser:

Natural:
Circulacao natural é aquela
qgue flui sem problemas,
sem desvios.
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Forcada:

é aquela na qual desviamos do
caminho natural por motivos
funcionais ou estéticos.

Devemos usar neste caso,

elementos que redirecionem o
fluxo, como tapetes, diferencas
de piso, cor, iluminacao, etc ...
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FLUXOS

A circulacao é marcada pelos fluxos.

Os fluxos sao as possibilidades de caminhos previstas pelo
designer, que propiciam o melhor aproveitamento do espaco com
o desenvolvimento das funcoes ali exercidas.

Por isso, deve existir uma preocupacao bastante grande com a
elaboracao inequivoca dos fluxos do espacos . Quanto mais
simples e intuitivo for o fluxo, melhor o aproveitamento do
espaco.
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ESTUDOS DE CASO:
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